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LE VIEDELLA FEDE

Gambe in spalla, tanta voglia di camminare

e I'idea di scoprire il Belpaese a ritmo (molto) lento.
Sulle tracce di santi e pellegrini, da nord a sud

sono sempre piu numerosi i tracciati segnalati

e attrezzati. Per mettere alla prova mente e fisico

ispirazione storica viene
da un percorso di fede,
come la via verso Roma
e il soglio papale, oppure
da una figura eccezionale,
come accade per le vie
dedicate a San Francesco. Ma il suc-
cesso dei nuovi camminiitaliani non e
dovuto tanto ai pellegrini. Quanto alla
forza sempre crescente di un nuovo
modo di camminare, di scoprire i ter-
ritori e le infinite pieghe del nostro Pae-
se. Sull'abbrivio del successo planeta-
rio del Cammino di Santiago - piu di
diecimila italiani camsnminano ogni anno
sulla via di Compostela - mettersi in
viaggio, con uno zaino come compa-
gno, e divenuta una scelta frequente.
Per sentieri e tratturi, strade seconda-
rie e carrarecce non s'incontrano piu
solo gli escursionisti formati alla scuo-
la delle montagne e del Club Alpino.
Ma anche neofiti che, con scarponi e
bastoncini da trekking, hanno scoper-
to la bellezza dell'andare a piedi lungo
le storiche vie del passato.

Il primo grande itinerario a rivedere la
luce & stato quello della via Francigena,
cioe il tratto italiano del percorso che,
11 secoli fa, I'arcivescovo Sigerico ha
percorso lasciando i Sette Colli e di-
retto alla lontanissima Canterbury.
L'impresa di coordinare e mettere d'ac-
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del Sud

Itinerario made in Italy

Sotto, le indicazioni e i cartelli che i possono trovare
lungo la parte toscana della via Francigena. Il percorso
segue e tracce dellarcivescovo Sigerico che 11 secoli
fa parti da Roma alla volta di Canterbury, in
Inghilterra. La parte italiana attraversa sei regioni e
decine di comuni, dal Lazio alla Valle d'Aosta.

Via Francigena

cordo sei Regioni e decine di Comuni
(per non parlare delle Province, co-
munita montane e via elencando) &
stata ben piu ardua di quella di cam-
minare per un migliaio di chilometri.
Ma oggi, segnalato e messo in sicu-
rezza, il tracciato della via dei pellegri-
ni diretti verso le sponde del Tevere e
finalmente una realta riconosciuta.
Che, come e gia accaduto alla via di
Santiago, acquista sempre pil forza e
credibilita con il lento aumentare dei
suoi variopinti e sudati viaggiatori, ita-
liani e stranieri.

Grazie ai volontari

Mentre sulla Francigena si discuteva
del tracciato e si segnavano bivi, de-
viazioni e ostelli, anche in altre parti
del nostro Paese si sono messiin moto
gruppi di volontari e progettisti, uniti
dall'idea di dare vita a nuovi cammini



con una ispirazione antica. Il primo di
questi e stato I'anello che sisnodatrai
boschi e la piana della valle Reatina,
breve ma splendido percorso che toc-
ca i conventi francescani di Fonte Co-
lombo, Greccio, Poggio Bustone e La
Foresta. Sequito dal lungo itinerario
della Via di Francesco che, partendo
dai suoi confini settentrionali, attra-
versa tutta I'Umbria toccando i luoghi
chiave della leggenda francescana:
Gubbio e Assisi, soprattutto. E che si
puo prolungare, se l'allenamento lo
consente, attraverso la valle Reatina,
verso la Sabina e quindi in direzione di
Roma. A sud della capitale, anche se
non esiste un tracciato univoco e con-
venzionale come quello descritto da
Sigerico, la storia ci insegna che per
secoli - dopo la caduta dell'lmpero Ro-
mano e il lento declino delle sue gran-
distrade - fu fondamentale la direttri-
ce che scendeva verso il grande san-
tuario dedicato a San Michele sul Gar-
gano e ai porti pugliesi. Per questo mo-
tivo, sequendo le tracce di viaggiatori e

Sulle tracce
di Francesco
Sopra, il tracciato della via
di Francesco nei pressi di
Spoleto (Pg). Il percorso

& lungo circa 280
chilometri, suddivisi in 14
tappe. Il cammino & sicuro
e senza particolari
sorprese. A destra, la
segnaletica riguardante il
tratto di Francigena
percorso da San Francesco
per raggiungere Roma.

cavalieridirettiin Terra Santa oppure
dei mercanti che dalle banchine di Tra-
ni, Otranto e Bariimbarcavano le loro
merci dirette ai porti dell'Asia, si sta la-
vorando da qualche anno sulle vie Fran-
cigene del Sud. Che & un nome evoca-
tivo, anche se storicamente non cer-
to corretto. Ma i progetti e le idee non
si fermano qui: in Sardegna, tra le ro-
vine minerarie del Sulcis, si sta se-
gnando un cammino dedicato a San-

ta Barbara, tra Bobbio e Pontremoli
I'’Appennino viene scavalcato dal per-
corso della Via degli abati, in Umbria
silavora a un percorso benedettino e
tra Ortona e Roma si stanno speri-
mentando le tappe di un cammino de-
dicato a San Tommaso.

Ovviamente non tutte queste vie
avranno pari successo e uno sviluppo
paragonabile e come sempre sicorre il
rischio della saturazione di un pubblico
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che, per quanto motivato, non & cer-
to enorme. Anche in questo campo sa-
rebbe giusto pensare a una regia na-
zionale che, coniugando al meglio le
idee e i progetti, cerchidifavorire una
diffusione sul territorio che sia ragio-
nevole e una promozione riservata ai
progetti migliori.

Comungue vada, di una cosa si puo es-
sere certi: partite da lontano, nello spa-
zio e soprattutto nel tempo, queste
grandi vie dell'antichita e del medioevo
hanno oramai raggiunto il XXI secolo, e
sono divenute una realta importante.
Sia dal punto di vista economico sia -
forse ancor di pit - dal punto di vista
culturale e sociale.

Via Francigena Lt la madre di tutte
le vie di pellegrinaggio italiane. Il suo
percorso & lungo e complesso, ed entra
in Italia attraverso il valico del Gran
San Bernardo per poi toccare Ivrea,
Piacenza, Fidenza, valicare I'Appenni-
no al passo della Cisa e poi scendere
in Toscana. Dopo un'emozionante se-

quenza di luoghi storici che compren-
de Lucca, San Miniato, San Gimigna-
no, Siena e San Quirico d'Orcia, si entra
nel Lazio e, superate Montefiascone e
le acque termali di Viterbo, si giunge
finalmente ad affacciarsi da monte Ma-
rio verso il cupolone di S. Pietro. La via
€ 0ggi ben segnata e numerosi sono
le guide e i siti che permettono un cam-
MINO SiCuro e senza sorprese.

IN PRATICA Il percorso pedonale della via
Francigena in Italia & lungo circa 950 chilo-
metri, suddivisi in 44 tappe. Nel territorio to-
scano, le tappe sono 15. Per informazioni, si
possono consultare i siti dell’Associazione eu-
ropea delle vie Francigene (www.francige-
na.eu) oppure i siti regionali che, come
www.turismo.intoscana.it o www.francigena-
lazio.it, trattano le tappe locali. Sui siti si tro-
vano i road book, che descrivono il tragitto da
percorrere, con bivi, ponti, deviazioni e car-
tine schematiche e le tracce gps, che possono
essere caricate sul proprio navigatore.

Via Francigena del Sud Il tracciato
-0 meglio i tracciati - sono ancora in fa-

se di studio, e le vie per raggiungere il
confine con la Campania sono attual-
mente due. Poi il percorso attraver-
sera il Sannio per giungere a Bene-
vento e, superatiivalichi pugliesi, si di-
rigera lungo la costa in direzione di
Otranto, toccando le Cattedralidi Tra-
ni, Bisceglie, Barletta e Molfetta. Mol-
te sono le varianti possibili e per ora
esistono solo pochi tratti segnatia po-
cadistanza da Roma.

IN PRATICA Il percorso e la sua segnalazione
sono ancora in progress, e si sta lavorando
contemporaneamente su due direttrici: la pri-
ma corre dai Castelli romani verso Cassino se-
guendo il tracciato dell'antica via Latina, la
seconda é ispirata al tracciato della via Ap-
pia, verso Terracina. Per informazioni sull'evo-
luzione dei due percorsi: www.culturalazio.
it/itinerari/viafrancigena.

Via di Francesco Ben segnalato e
descritto con cura sui suoi siti di rife-
rimento, questo cammino inizia poco a
nord del confine umbro al convento
francescano della Verna. Il percorso &

Sopra, la Cattedrale di Trani e i resti archeologici del borgo messapico di Egnazia, in provincia di Brindisi. Sono sul tragitto della via Francigena del Sud,
un percorso ancora in fase di studio che, da Roma, attraversa Campania e Puglia sulle tracce di chi si imbarcava per la Terra Santa.
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piu selvaggio (e faticoso a causa dej
dislivelli anche se di grande soddisfa-
zione) nel tratto settentrionale, per-
correndo il quale si toccano Gubbio,
Valfabbrica e Assisi. Oltre la quale il
viaggio continua verso Trevi, Foligno
e Spoleto, in un paesaggio di olivi e
montagne diroccia bianca.

IN PRATICA Da Citta di Castello a Stroncone i
chilometri sono circa 280, suddivisi in 14 tap-
pe. Informazioni sul cammino dal sito www.via-
difrancesco.it, su cui si trovano descrizioni
delle tappe, cartine e tracce gps che posso-
no essere scaricate (in formato .gpx), oltre
che un elenco ragionato della ricettivita. La
credenziale puo essere richiesta per mail alla
basilica papale di S. Maria degli Angeliin Por-
ziuncola (Ufficio informazioni, piazza Por-
ziuncola 1, S. Maria degli Angeli, Pg, tel. 075.
8051430; e-mail: info@porziuncola.org. Basi-
lica di San Francesco d'Assisi, piazza inferiore
San Francesco 2, Assisi, Pg, tel. 075.819001;
Www.sanfrancescoassisi.org).

Valle Reatina Attraversata dal corso
del Velino, la valle di Rieti & circondata
da alture e colli coperti di foreste, oggi
come probabilmente nell'epoca di San
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L'anello reatino
A sinistra, il santuario di Greccio, costruito nel 1268
per ricordare il primo presepe vivente voluto

da San Francesco nel 1223. Sopra, la valle Reatina

& la meta di un altro itinerario circolare e anello

di congiunzione tra [a Via di Francesco umbra

ela Via di Roma. A destra, indicazioni stampate

sul cemento. Per non shagliare.

Francesco. Il percorso & molto piace-
vole, a parte una lunga deviazione in
pianura resa obbligatoria dalla man-
canza di un ponte pedonale sul fiume,
e tocca tuttii conventidella zona. De-
viazioni di questo anello principale con-
ducono i pit volenterosi verso il Fag-
gio di San Francesco o in direzione del-
la vetta del vicino Terminillo. L'itinera-
rio della valle Reatina & I'anello di con-
giunzione tra la Via di Francesco umbra
e la Via di Roma, che da Rieti attraver-
sa la Sabina fino alla capitale, ancora
in fase direalizzazione.

IN PRATICA Il giro dei monasteri della valle
Reatina, escluse le deviazioni, & un percorso di
circa 60 chilometri che pud essere percorso in
tre giorni di cammino. I sito ufficiale del Cam-
mino di Francesco & www.camminodifrance-

Per saperne di piu

sco.it (da cui si possono scaricare le tracce
gps in formato .gpx), mentre il sito che riunisce
le pagine dei monasteri della valle Reatina &:
www.santuarivallesanta.it.

Esiste una carta ufficiale del Cammino di Fran-
cesco, che pud essere richiesta all'Apt di Rie-
ti (via Cintia 87, tel. 0746.201146; www.apt.rie-
ti.it). La tappa Poggio Bustone - La Foresta
(con prosecuzione verso Rieti) fa anche parte
del pitt lungo itinerario della via Francigena di
San Francesco, che collega I'Umbria a Roma:
dal sito www.laviafrancigenadisanfrance-
$c0.com si pud scaricare sia la mappa che il
file .gpx. &

Si possono consultare una serie di volumi dedicati alla via Francigena (come il volume illustrato

Via Francigena, e la guida alla Francigena nel Lazio editi entrambi da Touring,

cui si @ appena aggiunto

un volume dedicato al tratto iniziale delle Francigene del Sud). La Via di Francesco di Giulietti

e Bettin (edizioni San Paolo) & la guida pii recente del percorso umbro. Interessante ¢ il sito della
Rete dei Cammini, un’organizzazione che raccoglie gruppi di camminatori di tutta Italia che lavorano
alla progettazione di nuovi itinerari e alla loro promozione (www.retecamminifrancigeni.eu).



