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L E V I E D E L L A F E D E 
i s p i r a z i o n e s t o r i c a v i e n e 
d a u n p e r c o r s o d i f e d e , 
c o m e la v i a v e r s o R o m a 
e il s o g l i o p a p a l e , o p p u r e 
da u n a f i g u r a e c c e z i o n a l e , 
c o m e a c c a d e p e r l e v i e 

d e d i c a t e a S a n F r a n c e s c o . M a il s u c -
c e s s o d e i n u o v i c a m m i n i i t a l i a n i n o n è 
d o v u t o t a n t o a i p e l l e g r i n i . Q u a n t o a l l a 
f o r z a s e m p r e c r e s c e n t e d i u n n u o v o 
m o d o d i c a m m i n a r e , d i s c o p r i r e 1 t e r -
r i t o r i e le i n f i n i t e p iegh ie de l n o s t r o P a e -
s e . S u l l ' a b b r i v i o d e l s u c c e s s o p i a n e t a -
r i o d e l C a m m i n o d i S a n t i a g o - più d i 
d i e c i m i l a i t a l i a n i c a m m i n a n o o g n i a n n o 
s u l l a v i a d i C o m p o s t e l a - m e t t e r s i i n 
v i a g g i o , c o n u n o z a i n o c o m e c o m p a -
g n o , è d i v e n u t a u n a s c e l t a f r e q u e n t e . 
P e r s e n t i e r i e f r a t t u r i , s t r a d e s e c o n d a -
r i e e c a r r a r e c c e n o n s ' i n c o n t r a n o più 
s o l o g l i e s c u r s i o n i s t i f o r m a t i a l l a s c u o -
la d e l l e m o n t a g n e e d e l C l u b A l p i n o . 
M a a n c h e n e o f i t i c h e , c o n s c a r p o n i e 
b a s t o n c i n i d a t r e k k i n g , h a n n o s c o p e r -
t o la b e l l e z z a d e l l ' a n d a r e a p i e d i l u n g o 
le s t o r i c h e v i e d e l p a s s a t o . 
Il p r i m o g r a n d e i t i n e r a r i o a r i v e d e r e la 
l u c e è s t a t o q u e l l o d e l l a v i a F r a n c i g e n a , 
cioè il t r a t t o i t a l i a n o d e l p e r c o r s o c h e , 
11 s e c o l i f a , l ' a r c i v e s c o v o S i g e r i c o h a 
p e r c o r s o l a s c i a n d o i S e t t e C o l l i e d i -
r e t t o a l l a l o n t a n i s s i m a C a n t e r b u r y . 
L ' i m p r e s a di c o o r d i n a r e e m e t t e r e d 'ac -

G a m b e i n s p a l l a , t a n t a v o g l i a d i c a m m i n a r e 
e l ' i d e a d i s c o p r i r e i l B e l p a e s e a r i t m o ( m o l t o ) l e n t o . 
S u l l e t r a c c e d i s a n t i e p e l l e g r i n i , d a n o r d a s u d 
s o n o s e m p r e più n u m e r o s i i t r a c c i a t i s e g n a l a t i 
e a t t r e z z a t i . P e r m e t t e r e a l l a p r o v a m e n t e e f i s i c o 

T E S T O E F O T O DI F A B R I Z I O A R D I T O 

c o r d o s e i R e g i o n i e d e c i n e d i C o m u n i 
( p e r n o n p a r l a r e d e l l e P r o v i n c e , c o -
mun i tà m o n t a n e e v i a e l e n c a n d o ) è 
s t a t a b e n più a r d u a d i q u e l l a d i c a m -
m i n a r e p e r u n m i g l i a i o d i c h i l o m e t r i . 
M a o g g i , s e g n a l a t o e m e s s o i n s i c u -
r e z z a , il t r a c c i a t o d e l l a v i a d e i p e l l e g r i -
n i d i r e t t i v e r s o le s p o n d e d e l T e v e r e è 

Via Francigena r .  ,  .  • ,  

^ dsisud f i n a l m e n t e u n a r e a l t a r i c o n o s c i u t a . 
C h e , c o m e è già a c c a d u t o a l l a v i a d i 
S a n t i a g o , a c q u i s t a s e m p r e più f o r z a e 
credibil i tà c o n il l e n t o a u m e n t a r e d e i 
s u o i v a r i o p i n t i e s u d a t i v i a g g i a t o r i , i t a -
l i a n i e s t r a n i e r i . 

I t i n e r a r i o m a d e i n I t a l y 
Sotto, l e i n d i c a z i o n i e i c a r t e l l i c h e s i p o s s o n o t r o v a r e 
l u n g o l a p a r t e t o s c a n a d e l l a v i a F r a n c i g e n a . I l p e r c o r s o 
s e g u e l e t r a c c e d e l l ' a r c i v e s c o v o S i g e r i c o c h e 1 1 s e c o l i 
f a partì d a R o m a a l l a v o l t a d i C a n t e r b u r y , i n 
I n g h i l t e r r a . L a p a r t e i t a l i a n a a t t r a v e r s a s e i r e g i o n i e 
d e c i n e d i c o m u n i , d a l L a z i o a l l a V a l l e d ' A o s t a . 

Grazie ai volontari 
M e n t r e s u l l a F r a n c i g e n a s i d i s c u t e v a 
d e l t r a c c i a t o e s i s e g n a v a n o b i v i , d e -
v i a z i o n i e o s t e l l i , a n c h e i n a l t r e p a r t i 
d e l n o s t r o P a e s e si s o n o m e s s i in m o t o 
g r u p p i d i v o l o n t a r i e p r o g e t t i s t i , u n i t i 
d a l l ' i d e a d i d a r e v i t a a n u o v i c a m m i n i 



con una ispirazione antica. Il primo di 
questi è stato l'anello chte si snoda tra i 
boschi e la piana della valle Reatina, 
breve ma splendido percorso che toc-
ca i conventi francescani di Fonte Co-
lombo, Greccio, Poggio Bustone e La 
Foresta. Seguito dal lungo itinerario 
della Via di Francesco che, partendo 
dai suoi confini settentriona li, attra-
versa tutta l'Umbria toccando i luoghi 
chiave della leggenda francescana: 
Gubbio e Assisi, soprattutto. E che si 
può prolungare, se l'allenamento io 
consente, attraverso la valle Reatina, 
verso la Sabina e quindi in direzione di 
Roma. A sud della capitale, anche se 
non esiste un tracciato univoco e con-
venzionale come quello descritto da 
Sigerico, la storia ci insegna che per 
secoli - dopo la caduta dell'Impero Ro 
mano e il lento declino delle sue gran 
di strade - fu fondamentale la direttri 
ce che scendeva verso il grande san 
tuario dedicato a San Michele sul Gar 
gano e ai porti pugliesi. Per questo mo 
tivo, seguendo le tracce di viaggiatori e 

S u l l e t r a c c e 
dì F r a n c e s c o 
S o p r a , i l t r a c c i a t o d e l l a v i a 
d i F r a n c e s c o n e i p r e s s i d i 
S p o l e t o ( P g ) . I l p e r c o r s o 
è l u n g o c i r c a 2 8 0 
c h i l o m e t r i , s u d d i v i s i i n 1 4 
t a p p e . I l c a m m i n o è s i c u r o 
e s e n z a p a r t i c o l a r i 
s o r p r e s e . A d e s t r a , l a 
s e g n a l e t i c a r i g u a r d a n t e i l 
t r a t t o d i F r a n c l g e n a 
p e r c o r s o d a S a n F r a n c e s c o 
p e r r a g g i u n g e r e R o m a . 

cavalieri diretti in Terra Santa oppure 
dei mercanti che dalle banchine di Tra-
ni, Otranto e Bari imbarcavano le loro 
merci dirette ai porti dell'Asia, si sta la-
vorando da qualche anno sulle vie Fran-
cigene del Sud. Che è un nome evoca-
tivo, anche se storicamente non cer-
to corretto. Ma i progetti e le idee non 
si fermano qui: in Sardegna, tra le ro-
vine m inerarie del Sulcis, si sta se-
gnando un cammino dedicato a San-

ta Barbara, tra Bobbio e Pontremoli 
l'Appennino viene scavalcato dal per-
corso della Via degli abati, in Umbria 
si lavora a un percorso benedettino e 
tra Ortona e Roma si stanno speri-
mentando le tappe di un cammino de-
dicato a San Tommaso. 
Ovv iamen te non tu t t e queste vie 
avranno pari successo e uno sviluppo 
paragonabile e come sempre si corre li 
rischio della saturazione di un pubblico 

speciale qui touring 



c h e , p e r q u a n t o m o t i v a t o , n o n è c e r -
t o e n o r m e . A n c h e i n q u e s t o c a m p o s a -
r e b b e q i u s t o p e n s a r e a u n a r e g i a n a -
z i o n a l e c h e , c o n i u g a n d o a l m e g l i o l e 
i d e e e i p r o g e t t i , c e r c h i d i f a v o r i r e u n a 
d i f f u s i o n e s u l t e r r i t o r i o c h e s i a r a g i o -
n e v o l e e u n a p r o m o z i o n e r i s e r v a t a a i 
p r o g e t t i m i g l i o r i . 
C o m u n q u e v a d a , d i u n a c o s a s i p u ò e s -
s e r e c e r t i : p a r t i t e d a l o n t a n o , n e l l o s p a -
z i o e s o p r a t t u t t o n e l t e m p o , q u e s t e 
g r a n d i v i e de l l ' an t i ch i tà e d e l m e d i o e v o 
h a n n o o r a m a i r a g g i u n t o il X X I s e c o l o , e 
s o n o d i v e n u t e u n a r e a l t à i m p o r t a n t e . 
S i a d a l p u n t o d i v i s t a e c o n o m i c o s i a -
f o r s e a n c o r d i p iù - d a l p u n t o d i v i s t a 
c u l t u r a l e e s o c i a l e . 

Via Franc igena È l a m a d r e d i t u t t e 
l e v i e d i p e l l e g r i n a g g i o i t a l i a n e . Il s u o 
p e r c o r s o è l u n g o e c o m p l e s s o , e d e n t r a 
i n I t a l i a a t t r a v e r s o i l v a l i c o d e l G r a n 
S a n B e r n a r d o p e r p o i t o c c a r e I v r e a , 
P i a c e n z a , F i d e n z a , v a l i c a r e l ' A p p e n n i -
n o a l p a s s o d e l l a C i s a e p o i s c e n d e r e 
i n T o s c a n a . D o p o u n ' e m o z i o n a n t e s e -

q u e n z a d i l u o g h i s t o r i c i c h e c o m p r e n -
d e L u c c a , S a n M i n i a t o , S a n G ì m i g n a -
n o , S i e n a e S a n O u i r i c o d ' O r c i a , s i e n t r a 
n e l L a z i o e , s u p e r a t e M o n t e f i a s c o n e e 
l e a c q u e t e r m a l i d i V i t e r b o , s i g i u n g e 
f i n a l m e n t e a d a f f a c c i a r s i d a m o n t e M a -
r i o v e r s o il c u p o l o n e d i S . P i e t r o . L a v i a 
è o g g i b e n s e g n a t a e n u m e r o s i s o n o 
l e g u i d e e i s i t i c h e p e r m e t t o n o u n c a m -
m i n o s i c u r o e s e n z a s o r p r e s e . 
IN PRATICA II percorso pedonale della via 
Francigena in Italia è lungo circa 950 chilo-
metri, suddivisi in 44 tappe. Nel territorio to-
scano, le tappe sono 15. Per informazioni, si 
possono consultare i siti dell'Associazione eu-
ropea delle vie Francigene (www.francige-
na.eu) oppure i siti regionali che, come 
www.turismo.intoscana.it o www.francigena-
lazio.it, trattano le tappe locali. Sui siti si tro-
vano i road hook, che descrivono il tragitto da 
percorrere, con bivi, ponti, deviazioni e car-
tine schematiche e le tracce gps, che possono 
essere caricate sul proprio navigatore. 

Via Francigena del Sud II t r a c c i a t o 
- 0 m e g l i o i t r a c c i a t i - s o n o a n c o r a i n f a -

s e d i s t u d i o , e l e v i e p e r r a g g i u n g e r e i l 
c o n f i n e c o n l a C a m p a n i a s o n o a t t u a l -
m e n t e d u e . P o i i l p e r c o r s o a t t r a v e r -
s e r à i l S a n n i o p e r g i u n g e r e a B e n e -
v e n t o e , s u p e r a t i i v a l i c h i p u g l i e s i , s i d i -
r i g e r à l u n g o l a c o s t a i n d i r e z i o n e d i 
O t r a n t o , t o c c a n d o l e C a t t e d r a l i d i T r a -
n i , B i s c e g l i e , B a r l e t t a e M o l f e t t a . M o l -
t e s o n o l e v a r i a n t i p o s s i b i l i e p e r o r a 
e s i s t o n o s o l o p o c h i t r a t t i s e g n a t i a p o -
c a d i s t a n z a d a R o m a . 
IN PRATICA II percorso e la sua segnalazione 
sono ancora in progress, e si sta lavorando 
contemporaneamente su due direttrici: la pri-
ma corre dai Castelli romani verso Cassino se-
guendo il tracciato dell'antica via Latina, la 
seconda è ispirata al tracciato della via Ap-
pia, verso Terracina. Per informazioni sull'evo-
luzione del due percorsi: www.culturalazio. 
It/itinerari/viafrancigena. 

Via di F rancesco B e n s e g n a l a t o e 
d e s c r i t t o c o n c u r a s u i s u o i s i t i d i r i f e -
r i m e n t o , q u e s t o c a m m i n o i n i z i a p o c o a 
n o r d d e l c o n f i n e u m b r o a l c o n v e n t o 
f r a n c e s c a n o d e l l a V e r n a . Il p e r c o r s o è 

Guardando a sud 
Sopra , la Cattedrale di Trani e i resti arclieologici del borgo messapico di Egnazia, in provincia di Brindisi. Sono sul t ragi t to della via Francigena del Sud, 

un percorso ancora in fase di studio clie, da Roma, attraversa Campania e Puglia sulle tracce di chi si imbarcava per la Terra Santa. 

spec ia le qu i t o u r i n g 



più s e l v a g g i o ( e f a t i c o s o a c a u s a d e i 
d i s l i v e l l i a n c h e s e d i g r a n d e s o d d i s f a -
z i o n e ) n e i t r a t t o s e t t e n t r i o n a l e , p e r -
c o r r e n d o i l q u a l e s i t o c c a n o G u b b i o , 
Valfabbrìca e A s s i s i . O l t r e l a q u a l e i l 
v i a g g i o c o n t i n u a v e r s o T r e v i , F o l i q n o 
e S p o l e t o , i n u n p a e s a q g i o d i o l i v i e 
m o n t a g n e d i r o c c i a b i a n c a . 
I N P R A T I C A Da Città d i C a s t e l l o a S t r o n c o n e i 
c h i l o m e t r i s o n o c i r c a 2 8 0 , s u d d i v i s i i n 14 t a p -
pe . I n f o r m a z i o n i s u l c a m m i n o da l s i t o w w w . v i a -
d i f r a n c e s c o . i t , s u c u i s i t r o v a n o d e s c r i z i o n i 
d e l l e t a p p e , c a r t i n e e t r a c c e g p s c h e p o s s o -
n o e s s e r e s c a r i c a t e ( i n f o r m a t o . g p x ) , o l t r e 
c h e u n e l e n c o r a g i o n a t o d e l l a ricettività. La 
c r e d e n z i a l e può e s s e r e r i c h i e s t a p e r m a i l a l i a 
b a s i l i c a p a p a l e d i S . M a r i a d e g l i A n g e l i i n P o r -
z i u n c o l a ( U f f i c i o i n f o r m a z i o n i , p i a z z a P o r -
z i u n c o i a 1 , S . M a r i a d e g l i A n g e l i , P g , t e l . 0 7 5 . 
8 0 5 1 4 3 0 ; e - m a i l : i n f o @ p o r z i u n c o l a . o r g . B a s i -
l ica di S a n F r a n c e s c o d ' A s s i s i , p i a z z a i n f e r i o r e 
San F r a n c e s c o 2 , A s s i s i , P g , t e l . 0 7 5 . 8 1 9 0 0 1 ; 
w w w . s a n f r a n c e s c o a s s i s i . o r g ) . 

Valle Reatina A t t r a v e r s a t a d a l c o r s o 
d e l V e l i n o , l a v a l l e d i R i e t i è c i r c o n d a t a 
d a a l t u r e e c o l l i c o p e r t i d i f o r e s t e , o g g i 
c o m e p r o b a b i l m e n t e n e l l ' e p o c a d i S a n 

spe ci a l e qu i t o u r i n g 

L'anello reatino 
A s i n i s t r a , i l santuario di Greccio, costruito nel 1288 
per ricordare il primo presepe vivente voluto 
da San Francesco nel 1223. S o p r a , la valle Reatina 
è la meta di un altro it inerario circolare e anello 
di congiunzione t ra la Via di Francesco umbra 
e la Via di Roma. A d e s t r a , indicazioni stampate 
sul cemento. Pernon sbagliare. 

F r a n c e s c o . Il p e r c o r s o è m o l t o p i a c e -
v o l e , a p a r t e u n a l u n g a d e v i a z i o n e i n 
p i a n u r a r e s a o b b l i g a t o r i a d a l l a m a n -
c a n z a d i u n p o n t e p e d o n a l e s u l f i u m e , 
e t o c c a t u t t i i c o n v e n t i d e l l a z o n a . D e -
v i a z i o n i d i q u e s t o a n e l l o p r i n c i p a l e c o n -
d u c o n o i più v o l e n t e r o s i v e r s o il F a g -
g i o d i S a n F r a n c e s c o o i n d i r e z i o n e d e l -
l a v e t t a d e l v i c i n o T e r m i n i l l o . L ' i t i n e r a -
r i o d e l l a v a l l e R e a t i n a è l ' a n e l l o d i c o n -
g i u n z i o n e t r a la V i a d i F r a n c e s c o u m b r a 
e l a V i a d i R o m a , c h e d a R i e t i a t t r a v e r -
s a l a S a b i n a f i n o a l l a c a p i t a l e , a n c o r a 
i n f a s e d i r e a l i z z a z i o n e . 
I N P R A T I C A II g i r o d e i m o n a s t e r i d e l l a v a l l e 
R e a t i n a , e s c l u s e l e d e v i a z i o n i , è u n p e r c o r s o di 
c i r c a 6 0 c h i l o m e t r i c h e può e s s e r e p e r c o r s o in 
t r e g i o r n i d i c a m m i n o . I l s i t o u f f i c i a l e d e l C a m -
m i n o d i F r a n c e s c o è w w w . c a m m i n o d i f r a n c e -

s c o . i t ( d a c u i s i p o s s o n o s c a r i c a r e l e t r a c c e 
gps in f o r m a t o .gpx ) , m e n t r e i l s i t o c h e r i u n i s c e 
l e p a g i n e d e i m o n a s t e r i d e l l a v a l l e R e a t i n a è: 
w w w . s a n t u a r i v a l l e s a n t a . i t . 
E s i s t e u n a c a r t a u f f i c i a l e de l C a m m i n o d i F r a n -
c e s c o , c h e può e s s e r e r i c h i e s t a a l l ' A p t d i R i e -
t i ( v i a C i n t i a 8 7 , t e l . 0 7 4 6 . 2 0 1 1 4 6 ; w w w . a p t . r i e -
t i . i t ) . La t a p p a P o g g i o B u s t o n e - La F o r e s t a 
( c o n p r o s e c u z i o n e v e r s o R i e t i ) f a a n c h e p a r t e 
d e l più l u n g o i t i n e r a r i o d e l l a v i a F r a n c i g e n a d i 
S a n F r a n c e s c o , c h e c o l l e g a l ' U m b r i a a R o m a : 
d a l s i t o w w w . l a v i a f r a n c i g e n a d i s a n f r a n c e -
s c o . c o m s i può s c a r i c a r e s i a la m a p p a c h e i l 
f i l e . g p x . • 

Per saperne dì più 
SI possono consultare una serie di volumi dedicati alla via Francigena (come il volume illustrato 
Via Francigena, e la guida alla Francigena nel Lazio editi entrambi da Touring, cui si è appena aggiunto 
un volume dedicato al tratto iniziale delle Francigene del Sud). La Via di Francesco di Giulietti 
e Bettin (edizioni San Paolo) è la guida più recente del percorso umbro. Interessante è il sito della 
Rete dei Cammini, un'organizzazione che raccoglie gruppi di camminatori di tutta Italia che lavorano 
alla progettazione di nuovi itinerari e alla loro promozione (www.retecamminifrancigeni.eu). 


